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（独）労働者健康安全機構 

奈良産業保健総合支援センター 

Webex の利用環境について 

 

 

◇ 当センターでは Web 会議システム「Cisco Webex Meetings」を使用します。 

◇ 受講用パソコンおよびモバイルの動作環境については、Webex の最新システム要件をご確認く

ださい。 

https://help.webex.com/ja-jp/nki3xrq/Webex-Meetings-Suite-System-Requirements 

（Webex のサイトが開きます。） 

 

◇ ご利用の環境での視聴確認については、Webex のテストサイトでご確認ください。 

https://www.webex.com/ja/test-meeting.html 

（Webex のサイトが開きます。） 

 

◇ アプリケーションのダウンロードの可否については、状況に応じ、社内システム管理者に確認の上

対応ください 

◇ カメラ（端末内蔵、又は外部接続）、スピーカー又はイヤホン等をご用意ください。 

 

下記についてもお願いいたします 

 

◇ 可能ならばカメラを起動させた状態での参加にご協力をお願いいたします。 

◇ 入室時に「名前」欄に入力した名前は、研修中に全員に表示されますので、本名でなくても結構で

す。表示して支障のないものを入力してお入りください。 

◇ 事務処理の都合上、「メールアドレス」欄にはこちらから招待メールを送信したものと同じアド

レスを入力してください（こちらは研修中に表示されることはありません）。 

  

https://help.webex.com/ja-jp/nki3xrq/Webex-Meetings-Suite-System-Requirements
https://www.webex.com/ja/test-meeting.html
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（独）労働者健康安全機構 

奈良産業保健総合支援センター 

デスクトップアプリのインストール方法 

 

インストールには時間がかかる可能性もありますので、余裕をもって準備いただくようお願いいた

します。 

 Cisco 社のホームページ https://www.webex.com/ja/downloads.html を開き、ダウンロードし

ます（Webex のサイトが開きます）。 

 ※画面はお使いのブラウザによって異なります。掲載イメージは Google Chrome です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インストール用のファイル「webex.msi」がダウンロードされますので、クリックしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 インストールの画面の案内に沿って進めてください。 

  

 

 

「webex.msi」をクリックして、

アプリをインストールします。 

クリック 

 

https://www.webex.com/ja/downloads.html


 

3 

 

 

（独）労働者健康安全機構 

奈良産業保健総合支援センター 

WEB 研修会への入室方法 

 

(ア) 招待メールに記載の「ミーティングリンク」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(イ) 下記の画面に移ります。 

「Cisco Webex Meeting を開く」をクリックしてください。 

 

 

 

  

 

※招待メール（例） 

 

 

←クリック 

クリック 
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（独）労働者健康安全機構 

奈良産業保健総合支援センター 

(ウ) 次の画面で、表示名とメールアドレスを入力後、「次へ」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(エ) ミーティングパスワードを入力し、「次へ」に進みます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

次の画面↓ 

 

表示名（イニシャル等） 

メールアドレス 

上記入力後、「次へ」をクリック 

 

招待メールを送信したアドレスと

同じものを入力してください（表

示されません）。 

「名前」欄に入力した内容は、

WEB セミナー中に表示されます。

表示して支障のないもの（イニシ

ャル等）としてください。 

ミーティングパスワードを

入力し、「次へ」をクリック

します。 

 

※招待メール（例） 

本名ではなくてもOK！ 
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（独）労働者健康安全機構 

奈良産業保健総合支援センター 

(オ) 表示された画面上でチェック項目①～④を確認し、「ミーティングに参加する」をクリックして参加

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

「コンピュータ音声を使用」に

なっていることを確認 

 
 

名前が表示されてい

ることを確認 

1 

 
 

 
 

3 

 

4 

 

①～④確認後、 

「ミーティングに参加する」

をクリックしてください。 

 

※入室後の画面です↓ 

ご自身の顔が表示さ

れていることを確認 

 
 2 

 

「スピーカーとマイクをテストする」で 

スピーカーのテストをクリックし、 

音が聞こえることを確認してください。 

※スピーカーが複数えらべる場合、音が聞こ

えるものを選択します。 
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（独）労働者健康安全機構 

奈良産業保健総合支援センター 

 

【参考①】アプリからの入室方法 

 デスクトップアプリのアイコンをクリックして入室する方法です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以下、4 頁（エ）～5 頁（カ）の手順と同じです。 

次の画面で 

事前に送付した招待メールから、ミーティングリンク 

または ミーティング番号 を入力します。 

 

表示名（イニシャル等） 

メールアドレスを入力 

上記入力後、「次へ」をクリック 

※招待メール 

 

どちらでも良い 

 

このマークをダブルクリックすると、下記画面が表示されます。 

 

「ミーティングに参加する」 

をクリックしてください。 

空欄で結構です。 
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（独）労働者健康安全機構 

奈良産業保健総合支援センター 

 

【参考②】「ブラウザ」からの入室方法 

端末にアプリをインストールできない場合はインターネットのブラウザ（閲覧画面）からお入りください。 

 招待メール本文に記載の「ミーティングリンク」をクリックしてください。 

 下記の画面になりましたら、画面下の「ブラウザから参加してください」をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(カ) 次の画面に移ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

表示名（イニシャル等）とメー

ルアドレスを入力し、「次へ」

をクリックしてください。 

クリック 

入力したら 

 

クリック 

 

「ブラウザから参加してください」

をクリック 

※招待メール（例） 

以後、4 頁（エ）～5 頁（カ）の手順

と同じです。 


